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看護小規模多機能型居宅介護
「とこはの家」

居宅介護支援事業所
「あおば」

NAGAYO HOSPITAL GUIDE
とこはだより

●通所介護「ひまわり」
□ 受付時間／8：30～17：00
□ TEL：095-813-5603／FAX：095-840-5133

●介護予防通所リハビリテーション「ながよ」
□ 受付時間／8：30～17：00
□ TEL：095-883-6124／FAX：095-883-6685

●通所リハビリテーション「すずらん」
□ 受付時間／8：30～17：00
□ TEL：095-813-5602／FAX：095-883-2258

●長与病院
□ 受付時間／9：00～17：00
□ TEL：095-883-6668／FAX：095-883-6669

●居宅介護支援事業所「あおば」
□ 受付時間／9：00～17：00
□ TEL：095-865-6339／FAX：095-865-6447

●看護小規模多機能型居宅介護「とこはの家」
□ 受付時間／8：30～17：30
□ TEL：095-865-9672／FAX：095-865-9673

●訪問看護ステーション「ながよ」
（訪問看護・訪問リハビリテーション）
□ 受付時間／8：30～17：00
□ TEL：095-883-3386／FAX：095-865-9292

●定期巡回・随時対応型訪問介護看護「きらり」
□ 受付時間／9：00～17：00
□ TEL：095-865-9687／FAX：095-865-6715

関連
施設

長与病院 検索検索http://www.tokohakai.com 長与病院HP

●サービス付き高齢者向け住宅「きらり」
□ 受付時間／9：00～17：00
□ TEL：095-865-6515／FAX：095-865-6715



通所リハビリテーション
『すずらん』

8:30～ お迎え
9:45～ 棒・ラジオ体操
 腰痛予防体操
 入浴
11:45～食前の体操
12:00～昼食・口腔ケア
13:00～おもりの運動・
 輪投げ・レク

各 種 活 動
 入浴
15:00～おやつ
 帰りの体操
15:45～お送り

一日の流れ

姿勢もいい歩行！ 生け花も手際よい！
やわらかボールで
キャッチボール！

朝からラジオ体操！

日課のマシンで体幹づくり！

階段練習して
バスで出かけたい！

サービス付き高齢者住宅

各種活動☆すずらんでの各種活動を紹介します☆

いちご　大福づくり！求肥もあんこもこだわりました！

令和6年6月スタートのきらりは、
多くの皆様にご支援を頂き、
おかげさまで賑わいを増してきました。
陽だまりの様な場所となれることを、目指します。

長与町で初めて出来た定期巡回のサービスをご紹介します！
定期巡回・随時対応型訪問介護看護　きらり

・定期巡回サービス
出来るだけ長くご自宅で生活を送ることができるように、定期的にサービスを提供します。
入浴、排泄、食事の介助や日常生活上の援助を行います。

・随時訪問サービス
お電話を受けて、ご自宅に訪問して必要な日常生活の援助を行います。

・オペレーションサービス
24時間対応可能な窓口を設置しています。連絡を受け、内容に応じて適切な対応を行い
ます。

【出前ショッピング】
※はとやさんによる訪問販売を実施いただきました。

お洋服を選ぶ楽しみを感じ必要なお買い物を喜ばれました。

※とくし丸さんによる週１の移動スーパーでは、自分でお買い物が

できる喜びを感じていただけております。

　新年は入居者様の書初めで、きらりと輝ける年明けとなり
ました。

 鏡開きは、施設長が入居者様へ白玉ぜんざいをふるまい、
笑顔と昔話の輪が拡がりました。

きらりでも、敷地内の木々の根が張り・若芽に春の息吹を感じます。ここに住まわれる皆様は、持病があられても
医師の指示を頂き、定期巡回訪問介護・看護のケアプランをご利用され、自分らしい生活をはぐくまれております。
今後も安心・安全を目指し、居たい場所となることを目指します。
ご相談は、お気軽にお声掛けください。　　　　　　　　　　　　095-865-6515　　施設長：長井幸一迄
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介護予防通所
リハビリテーション『ながよ』

通所介護『ひまわり』
初詣

要支援の方を中心とした短時間（2ｈ10ｍ）の通所リハビリです。
様々な運動器具を用いたトレーニングや、体操を行っています。

いよいよ春到来。今年の冬は寒気の影響で寒い日が長く続いていましたが、ようやく暖かく
なってきたので、当デイケアでも屋外活動を再開しております。
3月に入り、あぐりの丘へ屋外歩行練習に行ってきました。

住吉神社へ初詣へ出かけました。
『今年も良い1年になりますように』

先日お誕生日を迎えられ、101歳となりました！
まだまだ元気いっぱいです！
長生きの秘訣は「クヨクヨしない♪」だそうです(^^) 
     

ケーキ作り＆料理教室 皆で楽しく料理♪
ケーキも上手に出来ました！

当デイケアでは普段からデイケア周囲の屋外歩行練習も取り入れて
います。
利用者個人所有の杖以外でも、デイケアのノルディック杖や歩行器
を使用した歩行練習が可能です。

ひまわりでは感染対策を継続しながら、日々の活動や行事を楽しく行っています。
また、集団での体操や個別での運動などにも取り組んで頂いてます。
寒さ厳しい冬も終わり、春の訪れを感じる季節となりました。出会いの季節。一期一会を大切に、
これからも利用者様に有意義な時間を過ごして頂けるよう職員一同頑張ります。

03 04

遅れても自分のペースで。
疲れたらベンチで水分補給。

今回は参加人数が少なかったこ
ともあり、
それぞれのペースで歩行、休憩
を入れながら実施できました。
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看護小規模多機能型居宅介護
『とこはの家』

居宅介護支援事業所『あおば』

　「自分の望む暮らしの実現」　のために看護師・介護福祉士・社会福祉士の資格を持ったケアマネ
ージャーが介護の相談に応じ、適切なサポートをおこないます。住み慣れた家での生活が続けら
れるよう、ご家族様の相談対応もおこなっております。
　
ケアマネージャーが7名在籍（内、主任ケアマネージャー4名） 
利用者様に適したケアプランを一緒に作成し、サービス提供事業所や
社会資源を紹介します。自立支援に必要な連絡調整等をおこないます。

介護の悩みや相談をいつでも受けつけ、あなたの『できる』を引き出します。

訪問看護ステーション『ながよ』
（看護師・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）

病気や障害があっても、住み慣れた家で過ごしたい。
そのような方に、安心した療養生活を送れるよう、医療支援致します！
・主治医の指示のもと、様々な疾病に対応します。
・専門職(理学療法士、作業療法士、言語聴覚士)による、生活に沿った
  リハビリテーション等行います。
・終末期を含め、安心した生活を送れるよう、支援します。
・高度医療機器にも対応し、在宅生活に対する
  不安を緩和します。

各種サービスと連携をとりながら、
様々な疾患に対応します！
がん末期で、ご自宅で療養生活を希望されている方
ご自分に合ったリハビリを行いたい方
ALSなどの難病を患っている方
等、対応させていただいております。
自立の方から、要介護5の方まで介護保険・医療保険で
対応致します。

点滴や胃瘻、尿管等のカテーテル管理や、
人工呼吸器等の呼吸器の管理なども行います

ST

PT OT

ご利用されている方

とこはの家では色々な理由を抱えた方が利用されています。
随時見学も行なっておりますので、お気軽にお問合せください。

TEL:095-865-9672
施設長：上野　ケアマネージャー：狩野

・長与町在住で要介護認定を受けている方。
・ご自宅での生活に不安のある方。
・医療的ケアが必要な方。
・退院後体調に不安がある方。
・ご家族に休息が必要で、宿泊利用したい方。

とこはの家は

これからも地域に寄り添った

施設作りを心掛けていきます♪

羽織を着てオシャレに☆

どんな方が利用されている？？

忘年会

鬼はソト！！
福はウチ！！

12月 初詣1月

節分2月 ひな祭り3月

昔懐かしの駄菓子を購入して
食べました♪
購入する時も、値段を計算し
て、手持ちの『とこは金』で足
りるよう買い物しました。

05 06
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NAGAYO HOSPITAL GUIDE
とこはだより

●通所介護「ひまわり」
□ 受付時間／8：30～17：00
□ TEL：095-813-5603／FAX：095-840-5133

●介護予防通所リハビリテーション「ながよ」
□ 受付時間／8：30～17：00
□ TEL：095-883-6124／FAX：095-883-6685

●通所リハビリテーション「すずらん」
□ 受付時間／8：30～17：00
□ TEL：095-813-5602／FAX：095-883-2258

●長与病院
□ 受付時間／9：00～17：00
□ TEL：095-883-6668／FAX：095-883-6669

●居宅介護支援事業所「あおば」
□ 受付時間／9：00～17：00
□ TEL：095-865-6339／FAX：095-865-6447

●看護小規模多機能型居宅介護「とこはの家」
□ 受付時間／8：30～17：30
□ TEL：095-865-9672／FAX：095-865-9673

●訪問看護ステーション「ながよ」
（訪問看護・訪問リハビリテーション）
□ 受付時間／8：30～17：00
□ TEL：095-883-3386／FAX：095-865-9292

●定期巡回・随時対応型訪問介護看護「きらり」
□ 受付時間／9：00～17：00
□ TEL：095-865-9687／FAX：095-865-6715

関連
施設

長与病院 検索検索http://www.tokohakai.com 長与病院HP

●サービス付き高齢者向け住宅「きらり」
□ 受付時間／9：00～17：00
□ TEL：095-865-6515／FAX：095-865-6715


